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INTRODUCTION

Ce livre est destiné à toutes les personnes qui souhaitent, quelles 
qu’en soient les raisons :
• faire évoluer leur manière de consommer ;
• modifier leur relation à l’argent ;
• mieux utiliser leurs ressources ;
• profiter de la vie.
Très pragmatique, il vous guidera pas à pas dans ce processus à 
travers trois grandes étapes :
• la prise de conscience de vos habitudes ;
• la création de stratégies adaptées à votre cas ;
• la mise en place d’un nouveau style de consommation, plus 

vertueux.
Changer est difficile et demande du temps, de la persévérance 
et de la méthode. Certains des exercices proposés vous paraî-
tront peut-être absurdes ou impossibles à réaliser, mais avec un 
peu de patience, vous y arriverez.
Vouloir gagner une relative autonomie financière est un voyage 
plein de surprises et de découvertes.
Installez-vous confortablement, munissez-vous d’un cahier, 
d’une calculatrice, d’une règle, d’un bon crayon et d’une gomme.
Le grand départ, c’est maintenant1 !

1. Dans ce livre, le genre masculin comprend le genre féminin sans discrimination dans 
le seul but d’alléger le texte.





PARTIE 1

FAIRE LE POINT





CHAPITRE 1

PRENDRE UN BON 
DÉPART

Au programme

• Faire un point sur le passé
• Voir où l’on en est
• Voir les choses en face

Faire un point sur le passé

Les « traditions » familiales

Il est utile d’identifier les représentations de l’argent que l’on 
a reçues en héritage parce que, qu’ils l’aient voulu ou pas, nos 
parents (et plus largement les personnes qui ont pourvu à notre 
éducation) nous ont transmis des idées, des valeurs, des juge-
ments et des habitudes liés à la question financière.
Comment gagne-t-on de l’argent ? Y a-t-il de bonnes façons de 
le faire et d’autres, moralement condamnables  ? Comment le 
dépense-t-on ou pas ? Comment en parle-t-on ?
Thierry Gallois2 nous invite à examiner de plus près quelques 
modèles parentaux :
• l’argent sale : on ne parle pas d’argent ou seulement à mots 

couverts et surtout jamais devant les enfants. Les représen-

2. Thierry Gallois, Psychologie de l ’argent, L’Archipel, 2003.
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tations qui lui sont associées sont source de peur, d’angoisse 
et de culpabilité. Sans représentation de l’argent, l’enfant se 
trouvera, à l’âge adulte, totalement démuni face à la nécessité 
de gagner sa vie et ne saura pas agir de manière rationnelle 
face aux problèmes que l’argent ne manquera pas de lui poser.

• l’argent illégitime : si on ne l’a pas gagné en travaillant, on 
pense qu’on ne le mérite pas ; les ressentis sont la culpabilité 
et une faible estime de soi. Il en découle souvent une inca-
pacité pathologique à agir, à entreprendre et une tendance à 
abandonner tout ce qu’on commence.

• l’argent comme gage de respectabilité  : les enfants vivant 
suivant ce modèle deviennent souvent des adultes incapables 
de se départir du regard des autres. Leur relation à l’argent, 
imprégnée de cet impératif d’être (ou de paraître) « comme 
il faut » les empêchera d’assumer leurs désirs profonds et les 
conduira à tout faire – même à se mettre en danger – pour 
préserver les apparences. Ils auront les plus grandes difficul-
tés à gérer les priorités. Et entre assurer leurs besoins de base 
(et ceux de leur famille) ou acheter les vêtements à la mode 
pour être conforme aux yeux des autres, leur choix se portera 
souvent sur la deuxième option.

• l’argent comme preuve d’amour et d’attention  : les parents 
entourent leurs enfants de conditions matérielles optimales 
(télévisions et consoles de jeux, ordinateurs, tablettes, télé-
phones, scooters, vêtements à la mode…) en travaillant 
parfois très dur. Ils sont donc peu présents à la maison, 
déléguant l’éducation de leurs enfants à des nounous, à 
l’école ou à la télévision et à l’Internet. Devenus grands, ces 
enfants développent une représentation de l’amour biaisée où  
amour = argent, où attachement = cadeau, où bons résultats 
scolaires = rétribution… Pervertis par ce système familial, ils 
ne voient aucun intérêt à faire des efforts si ceux-ci ne sont pas 
récompensés de quelque façon que ce soit et n’ont parfois pas 
d’autre choix que de tenter d’acheter l’attachement des autres.
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• l’argent pouvoir  : ici, les signes extérieurs de richesse sont 
associés au pouvoir (et à la domination). « Toujours plus  » 
semble être le mot d’ordre dans ces systèmes-là. Devenus 
adultes, les enfants ne sont satisfaits d’eux-mêmes que s’ils 
atteignent le haut de la pyramide – enfin de cette pyramide 
puisque après, il y en a une deuxième, puis une autre et encore 
une autre…

Exercice

Si vous avez aujourd’hui des rapports difficiles à l’argent, il peut être 
très utile d’essayer de vous souvenir de votre enfance et de la façon 
dont vos parents (et votre environnement au sens large) envisageaient 
l’argent. Munissez-vous d’un crayon, de votre cahier de bord et 
répondez par écrit aux questions qui suivent en évoquant des souve-
nirs typiques.
1. Est-ce qu’on parlait facilement d’argent chez vous ?
2. Que représentait-il (le bien/le mal) ?
3. Combien fallait-il en gagner (toujours plus ou juste suffisam-

ment) ?
4. Comment le dépensait-on (chichement, uniquement pour épater 

la galerie…) ?
5. Est-ce que vos parents liaient de quelque façon que ce soit la 

respectabilité, la réussite, la valeur des personnes à l’argent de leur 
compte en banque ?

6. Quel était le poids du regard des autres sur votre mode de vie ?
7. Et aujourd’hui, que transmettez-vous à vos enfants, le cas échéant ?
8. Quel est votre mode de relation à l’argent ?

Lorsque vous répondrez à ces questions, n’oubliez pas que les descriptions 
ci-dessus ne sont que des archétypes et que très souvent, c’est en les combi-
nant que vous formulerez une description la plus fidèle possible de ce qui se 
passait dans votre famille. Cette expérience de retour sur le passé peut être 
douloureuse, mais elle est très importante pour que vous puissiez repartir 
sur de bonnes bases.
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Tant d’argent passé entre vos mains

Il vous faut maintenant calculer la quantité d’argent que vous 
avez traité jusqu’à maintenant, tout au long de votre vie. Et 
même si vous pensez qu’il s’agit d’un challenge impossible à 
relever, vous allez réussir. 
Reproduisez le tableau de la page suivante et essayez de le 
remplir pas à pas en suivant les instructions ci-dessous.

Avant 18 ans 

Pour cette période, vous ne calculerez pas les sommes au 
centime près. Essayez seulement de vous souvenir (demandez 
autour de vous, à vos parents, vos frères et sœurs…) :
• Vous donnait-on de l’argent de poche  ? Si oui, combien  ? 

Est-ce que la quantité variait en fonction de votre âge ? Est-ce 
que c’était régulier ?

• Vos parents avaient-ils ouvert pour vous un compte 
d’épargne ?

• Avez-vous reçu des gratifications financières pour certains 
de vos anniversaires ou pour des événements spéciaux (Noël, 
Bar –  ou Bat  – Mitsvah, communion, championnat de 
tennis…) ?

• N’oubliez pas les baby-sittings et les petits bricolages chez 
votre grand-mère qui vous rapportaient peut-être quelques 
sous.
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Argent de 
poche

Compte 
d’épargne

Anniversaires et 
événements

Baby-sittings, 
bricolages et 
autres jobs

Total

.

.

.
         

7 ans

         

.

.

.

18 ans

         

Total

         

À l'âge adulte

Si vous avez conservé vos relevés de compte, additionnez tous 
les chiffres qui se trouvent dans les colonnes « crédit » et ajou-
tez-y les dons, prêts, gains aux jeux… Si vous ne retrouvez pas 
vos relevés de compte, utilisez vos fiches de paie, les documents 
relatifs aux différentes aides sociales (allocation logement, 
familiales…).
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