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Pour en fi nir avec l’anthropocentrisme
CARNAGECARNAGE

Jean-Marc

Gancille« L’espèce humaine tue consciemment, 
volontairement, chaque minute dans le monde, 
plus de 2 millions d’animaux. Autrement dit, 
elle massacre en une semaine 50 fois plus d’animaux 
que l’ensemble des victimes humaines 
de toutes les guerres de l’histoire de l’humanité. »

Dans ce nouvel essai, Jean-Marc Gancille expose un tableau sans conces-
sion de la relation que l’être humain a nouée avec le monde animal, fondée 
sur la domination et l’exploitation, et ce dès avant la naissance de l’agricul-
ture. Sacrifi ces religieux, collections et commerce d’animaux sauvages, 
domestication, utilisation des animaux à des fi ns militaires ou pour des 
expériences de laboratoires, captivité forcée dans les zoos et aquariums, 
chasse et pêche récréatives, élevage intensif ou surpêche… On n’en fi nit 
pas d’établir la liste des formes qu’adopte l’anthropocentrisme.

L’auteur n’en reste pas à ce triste bilan. Il démontre que ce carnage n’est pas 
seulement un éternel enfer pour les animaux mais aussi une tragédie pour 
l’espèce humaine en raison de la destruction des écosystèmes, une néga-
tion immorale de la sensibilité des animaux et une supercherie de l’industrie 
agroalimentaire, qui entretient auprès du public l’idée selon laquelle il serait 
nécessaire de consommer des protéines animales. Enfi n, il dessine une voie 
d’action pour « en fi nir avec l’anthropocentrisme » sur le plan juridique, ali-
mentaire, agricole… et décrit les méthodes pour mener cette lutte.

Préface de Paul Watson,
fondateur de la Sea Shepherd Conservation Society
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préface 
de Paul Watson

Notre planète est un vaisseau aussi spectaculaire que minus-
cule circulant dans l’immense galaxie de la Voie lactée, équipé 
d’un système de survie fondé sur des réalités biocentriques.  
Ce système maintient la vie grâce à un équipage diversifié d’êtres 
complexes qui travaillent ensemble pour fournir de la nourriture, 
de l’eau propre, de l’oxygène et contrôler le climat. L’espèce 
humaine constitue un membre subalterne de cet équipage pla-
nétaire, mais participe en revanche pleinement de la mise à mort 
de ses meilleurs éléments. Le virus avec lequel nous avons conta-
miné ce système de survie, véritable cheval de Troie, s’appelle 
« anthropocentrisme ». En conséquence, des espèces disparaissent, 
des écosystèmes se dégradent et de nouveaux agents pathogènes 
opportunistes apparaissent. L’effondrement est le résultat attendu 
de cette érosion progressive du vivant. Nous devons apprendre à 
vivre en harmonie avec les autres espèces, ou nous cesserons 
d’exister. C’est le message clair et d’une brûlante actualité que 
nous transmet le livre de Jean-Marc Gancille. 

Pendant des dizaines de milliers d’années, le biocentrisme a 
guidé les chasseurs-cueilleurs. Mais voici moins de 10 000 ans, 
avec la naissance de l’agriculture, l’homme a quitté le jardin  
du monde naturel. L’agriculture a ensuite évolué vers des sys-
tèmes hiérarchisés pour contrôler l’expansion des populations 
humaines ; le principal instrument pour organiser ce contrôle a 
été l’anthropocentrisme, soit l’illusion que les êtres humains 
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seraient supérieurs à tous les autres êtres vivants et qu’en consé-
quence, tout ce qui existe doit être au profit exclusif de l’huma-
nité. C’est ainsi qu’on a assisté à la fabrication fantaisiste d’êtres 
mythiques appelés dieux : les principales religions considèrent 
que les divinités ont été créées à l’image des êtres humains  
et placent les humains au centre de la création – une conception 
qui induit une grande part de déni de la réalité. 

Car la réalité est bien sûr très différente. Presque toutes  
les autres espèces, tant végétales qu’animales, à l’exception des 
espèces que nous avons domestiquées (disons plutôt asser-
vies…), peuvent vivre et prospérer sans les humains. À l’inverse, 
l’humanité ne peut survivre sans l’existence de nombreuses 
autres espèces. Si les populations d’abeilles et de vers diminuent, 
la nôtre diminuera aussi ; si le phytoplancton et certaines bacté-
ries disparaissent, nous disparaîtrons aussi.

La complexité d’un monde où s’entrelacent de multiples 
espèces d’algues, de champignons, de bactéries, de virus, de 
parasites, d’insectes, d’invertébrés, de poissons, d’amphibiens, 
de reptiles et de mammifères dépasse en quelque sorte la  
capacité de compréhension de la pensée anthropocentrique, ou 
se situe tout simplement en dehors de son intérêt à comprendre 
et à apprécier.

De nombreuses cultures indigènes, en particulier celles, très 
rares, qui n’ont pas été touchées par l’anthropocentrisme, 
demeurent les dépositaires d’une conception biocentrique. Ces 
cultures en voie de disparition sont notre dernier espoir de se 
raccrocher à un mode de vie en harmonie avec les autres espèces.

La tribu Yanomani d’Amazonie décrit les envahisseurs anthro-
pocentriques comme le « peuple des termites », parce que nous 
engloutissons toutes les ressources. À bien des égards, notre 
espèce a évolué comme les insectes, passant de primates homi-
nidés chassant et cueillant à des colonies agglomérées infectant 



CARNAGE  ■ 1312 ■ Préface de Paul Watson

les écosystèmes à la manière d’un virus, érodant leur capacité 
à s’épanouir ou même à survivre. 

Par la faute de l’anthropocentrisme, nous sommes devenus  
ce primate nu gonflé d’orgueil, qui s’est auto-persuadé d’être 
une légende épique. 

Depuis les origines de l’anthropocentrisme, nous avons été 
témoins d’une agression impitoyable contre le monde naturel, 
qui s’est traduite par des extinctions massives, un amoindrisse-
ment généralisé et un effondrement des écosystèmes. Cette ten-
dance est insoutenable. Au cours des dix derniers millénaires, 
notre planète vivante a subi plus de dommages qu’au cours des 
200 000 années précédentes ; et au cours du siècle dernier, elle a 
subi plus de dommages qu’au cours des 10 000 dernières années.

La situation s’aggrave rapidement et aura très probablement 
des conséquences cataclysmiques au cours des prochaines décen-
nies : famines, maladies, multiplication des conflits armés. 

Des solutions existent, à condition de vouloir les mettre en 
œuvre, mais ne sauraient être réalisées sans renversement du 
paradigme anthropocentrique. Il s’agit de faire preuve d’humilité 
dans la façon dont nous nous percevons et d’adopter une rela-
tion harmonieuse avec le monde naturel. 

L’humanité pourrait bien se prendre à son propre piège et 
provoquer sa propre disparition en inaugurant la sixième grande 
extinction de masse. Auquel cas, ce ne sera rien de plus qu’un 
incident dans l’histoire de la planète.

Comme lors des cinq extinctions massives précédentes, une 
chose est certaine : cette planète nous survivra, aussi difficile que 
cela puisse être pour beaucoup de le comprendre. Et comme par 
le passé, il faudra entre 15 et 20 millions d’années pour qu’elle se 
rétablisse complètement.

Ainsi, dans 20 millions d’années, la Terre sera à nouveau une 
planète qui fonctionnera parfaitement. Elle sera alors dirigée par 
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les êtres réellement supérieurs, ceux qui ont toujours tout dirigé 
et continueront de le faire : les virus, les algues, les bactéries, les 
champignons, les insectes, en coopération avec une nouvelle 
diversité de vie végétale et animale – peut-être même une forme 
de vie intelligente qui pourra donner un sens aux erreurs du 
passé, ou qui pourra tout aussi bien les répéter. 

Paul Watson,
Fondateur de la Sea Shepherd Conservation Society
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Earth inferno
Invasions, guerres territoriales, guerres de religion, batailles 

impériales, guerres coloniales, guerres de tranchées, guerres 
mondiales, génocides, bombes atomiques, guerres civiles, guerres 
contre le terrorisme, insurrections, contre-insurrections, guerres 
pour les ressources… Depuis la nuit des temps, l’espèce humaine 
ne cesse de s’entretuer.

Au palmarès des conflits les plus meurtriers, la Seconde Guerre 
mondiale remporte la triste palme du plus grand nombre de vic-
times, entre 40 et 72 millions de morts. Les conquêtes mongoles 
(de 1207 à 1472) en feront entre 30 et 60 millions, la révolte des 
Taiping (de 1851 à 1864) durant la dynastie Qing en Chine entre  
20 et 30 millions, la Première Guerre mondiale (de 1914 à 1918) 
entre 15 et 65 millions, la guerre civile russe (de 1917 à 1921) entre 
5 et 9 millions, la deuxième guerre du Congo (de 1998 à 2003) 
entre 3,8 et 5,4 millions…

Dans son Rapport mondial sur la violence et la santé publié  
en 20021, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) égrène  
ce décompte macabre au fil des siècles : XVIe siècle, 1,6 million de 
morts ; XVIIe siècle, 6,1 millions ; XVIIIe siècle, 7 millions ; XIXe siècle, 
19,4 millions ; XXe siècle, 109,7 millions.

L’OMS parvient ainsi à une estimation du nombre de morts 
dans les guerres des 500 dernières années, qu’elle évalue grosso 
modo à 145 millions. Particulièrement sanglant, le XXe siècle repré-
sente 75 % de ce total à lui tout seul… sans même prendre en 
compte les victimes collatérales qui, si on les ajoute, porteraient, 
selon l’OMS, à quelque 191 millions le nombre de personnes 

1  OMS, Rapport mondial sur la violence et la santé, 2002, 
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/fr/
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ayant, de façon directe ou indirecte, perdu la vie lors des princi-
paux grands conflits de ce siècle funeste.

En extrapolant ces données sur l’ensemble des siècles passés, 
toutes les guerres de l’histoire auraient ainsi généré 400 millions 
de victimes humaines directes. 400 millions de morts, dont le 
quart au cours du dernier siècle2.

Ces statistiques froides masquent bien évidemment la réalité 
vécue de tous ces drames, la souffrance indescriptible que chacune 
de ces vies perdues aura causée. Derrière chaque victime, combien 
de meurtrissures, de peines inconsolables, de malheurs irréver-
sibles ? 400 millions de destins brisés entraînant ceux des conjoints, 
parents, enfants et proches dans le long fleuve tumultueux de la 
violence éternelle, enflant à la mesure de l’industrialisation de l’ef-
fort de guerre, du fanatisme idéologique renouvelable et de la 
puissance croissante d’armements de plus en plus sophistiqués.

Bien que les conflits existent depuis les temps préhistoriques 
et malgré ces chiffres implacables, l’idée d’une violence première 
chez l’homme demeure un sujet controversé. Entre la vision de 
Hobbes de l’homme naturellement violent3 (le philosophe y 
voyant un animal sauvage « possessif, agressif, prédateur, igno-
rant par conséquent toute organisation sociale et même tout sen-
timent de sociabilité ») et celle de Rousseau pour qui il n’y a pas 
de guerre avant que ne se forment les sociétés4 (car « l’homme est 
naturellement pacifique et craintif, au moindre danger son pre-
mier mouvement est de fuir »), le débat sur la nature humaine  
 

2  Chiffres tirés de l’excellent blog de Frédéric Côté-Boudreau, spécialiste d’éthique animale 
et de philosophie politique et morale, enseignant à la Queen’s University,
https://coteboudreau.com

3  Voir Thomas Hobbes, Léviathan, 1651.

4  Voir Jean-Jacques Rousseau, Discours sur l’origine et les fondements de l’inégalité parmi 
les hommes, 1755, et Du contrat social, 1762.
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se poursuit, convoquant l’anthropologie, l’archéologie, l’ethno-
graphie, l’histoire, la science politique, la psychologie, la primato-
logie et la philosophie.

Il est pourtant un sujet qui pourrait réconcilier Hobbes et 
Rousseau : celui de la violence multiséculaire exercée contre les 
animaux. L’homme est en effet capable de faire subir à un animal, 
qu’il soit sauvage, domestique, tenu en captivité ou apprivoisé, 
une somme inimaginable de maltraitances visant à lui faire du 
mal, voire à le tuer, que ce soit sous une forme active (par le biais 
d’armes, de machines, de coups, de blessures) ou sous une forme 
passive (négligence). Il est sidérant de constater à quel point cette 
violence est tolérée individuellement et organisée collectivement, 
depuis toujours. 

La somme des cruautés que subissent « les bêtes » depuis 
l’expansion de la domination humaine surpasse tout ce qu’il est 
possible intellectuellement de se représenter. La quantité d’ani-
maux exploités et tués par l’homme est à ce point vertigineuse 
qu’elle en devient totalement abstraite et insaisissable pour l’es-
prit humain.

Tenter malgré tout cet exercice de comptabilité morbide ne 
peut se réaliser qu’à partir des données disponibles, c’est-à-dire 
celles des statistiques officielles. Les plus fiables concernent notre 
consommation alimentaire. Ainsi, selon l’Organisation des 
Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO)5, rien 
qu’en 2012, le nombre d’animaux terrestres élevés et mis à mort 
dans le monde pour l’alimentation se montait à quelque 67 mil-
liards : 62 milliards de poulets, 1,47 milliard de porcs, 648 mil-
lions de dindes, 545 millions de moutons, 444 millions de chèvres, 
300 millions de vaches et veaux... Mais ce n’est presque rien com-
paré à ce qui se trame sous l’eau : un recensement portant sur les 

5  FAO, « Producing animals/slaughtered », 2012, http://www.fao.org/faostat/en/#data/QL
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poissons sauvages et les poissons d’élevage établit les prises à 
plus de 1 000 milliards chaque année6. 1 000 milliards.

Ces chiffres hallucinants signifient que l’espèce humaine tue 
consciemment, volontairement, chaque minute dans le monde, 
plus de 2 millions d’animaux. Autrement dit, qu’elle massacre en 
une semaine 50 fois plus d’animaux que l’ensemble des victimes 
humaines de toutes les guerres de l’histoire de l’humanité ! 

De tels chiffres dépassent l’entendement. Ils n’intègrent pour-
tant que certains animaux vertébrés destinés à la consommation 
des hommes. Ils n’incluent pas les insectes que les pratiques  
agricoles intensives déciment consciencieusement, ni les oiseaux 
qui en sont autant de victimes collatérales, ni les micro-orga-
nismes des sols et des abysses de plus en plus pollués et ravagés, 
ni la grande faune chassée, braconnée ou sujette aux trafics, ni  
les innombrables victimes non humaines de l’urbanisation, de 
l’extraction, de la déforestation, du réchauffement climatique et 
de la pression démographique galopante des hommes.

Homo sapiens a colonisé la planète et enclenché la sixième 
extinction massive des espèces. La biodiversité décline à un rythme 
sans précédent. La disparition d’un tiers des oiseaux des cam-
pagnes françaises en 15 ans, celle de 80 % des insectes des plaines 
d’Allemagne en moins de 30 ans, celle de 88 % des grands ani-
maux d’eau douce dans le monde7 ou encore le déclin de 40 %  
des vertébrés sauvages terrestres en seulement 40 ans8 confirment 
une tendance que rien ne semble arrêter. Le taux d’extinction des 

6  Alison Mood, Worse Things Happen at Sea: Welfare of Wild Caught Fish, 2010, 
www.fishcount.org.uk

7  Fengzhi He et al., « The Global Decline of Freshwater Megafauna », Global Change Biology, 
vol. 25, 2019, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/gcb.14753

8  D’après le suivi de 16 700 populations (4 000 espèces). WWF et Société zoologique 
de Londres, Rapport Planète vivante 2018, https://www.wwf.fr/sites/default/files/
doc-2018-12/29112018-LPR-Soyons-Ambitieux.pdf
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espèces pourrait être 100 à 1 000 fois plus élevé que lors des précé-
dents épisodes de disparition massive9.

L’influence de l’être humain est toujours plus prégnante sur 
son environnement et conduit inlassablement à l’éradication 
pure et simple de milliers d’espèces. Depuis l’arrivée de l’homme 
sur Terre, on estime qu’au moins 2 % de l’ensemble des espèces 
vivantes se sont éteintes, et l’on pourrait rapidement atteindre les 
75 % si rien n’est fait pour enrayer le déclin actuel. 

Depuis le XIXe siècle, grâce notamment à Alexander von Hum-
boldt et Charles Darwin, nous connaissons les grandes lois de 
l’écologie : nous savons que la force d’un écosystème repose sur 
sa diversité, que toutes les espèces sont interconnectées, qu’elles 
participent au bon fonctionnement du vaste ensemble de cycles 
biogéochimiques complexes et interdépendants qui garantissent 
la vie sur Terre. Nous savons qu’il existe des limites à la capacité 
de charge d’une planète aux ressources finies et que des réac-
tions en chaîne pourraient menacer la biosphère d’effondrement. 
Nous savons que l’histoire de la vie sur Terre est celle de la mul-
titude d’interactions entre toutes les espèces qui y cohabitent. 
Mais nous persévérons dans notre obstination à négliger notre 
interdépendance avec la nature, en exterminant consciemment 
tous les autres êtres vivants, nuisant ainsi au bon fonctionnement 
d’écosystèmes indispensables à notre existence.

Le 7 juillet 2012, des scientifiques de tous les horizons, dont le 
célèbre physicien Stephen Hawking, affirmaient que les animaux 
sont doués de conscience. Dans leur Déclaration de Cambridge, ils 
établissaient ainsi que « les humains ne sont pas les seuls à possé-
der les substrats neurologiques qui produisent la conscience 10 ». 

9  D’après l’étude « Accélération des pertes d’espèces induites par l’homme moderne : 
entrée dans la sixième extinction de masse » (Gerardo Ceballos) publiée en juin 2015 
dans Science Advances. https://advances.sciencemag.org/content/1/5/e1400253

10  http://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf




